
บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

  
การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริม

อาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ประกอบด้วย  

ตอนที่ 1 การเรียนรู้แบบผสมผสาน  
ตอนที่ 2 การออกแบบการเรียนการสอนออนไลน์  
ตอนที่ 3 การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนด้วยการวิจัยและพัฒนา      
ตอนที่ 4 การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ  
ตอนที่ 5 การส่งเสริมอาชีพนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
ตอนที่ 1 การเรียนรู้แบบผสมผสาน 
 การเรยีนรู้แบบผสมผสานเป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบใหม่อีกรูปแบบหนึ่งภายใต้
กระแสแห่งพัฒนาการด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ เป็นรูปแบบของการบูรณาการปรับใช้
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ผสมผสานาการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียน
เกิดประสิทธิภาพการเรียนรู้มากขึ้น “การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning)” กล่าวได้
ว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษาที่ผสมผสานโมดูล (Module) มีวิธีการหรือผสมผสานกลยุทธ์ทางการ
เรียนการสอนหลายรูปแบบเข้าด้วยกัน สามารถผสมผสานรูปแบบการเรียนทางไกล (Distance 
Learning) ผ่านระบบเครือข่าย หรือการเรียนแบบออนไลน์ ร่วมกับการเรียนแบบเผชิญหน้า 
(Face to Face) เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากกว่าการนั่งฟังการบรรยายของ
ครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ ทั้งนี้ผู้สอนและผู้ออกแบบการสอนจะต้องให้ความส าคัญกับการเลือกใช้
สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมและถูกต้องตามวัตถุประสงค์ทางการเรียนการสอนในลักษณะ
ต่างๆ เพื่อเพ่ิมศักยภาพและประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
 1.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) 
 การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) ได้มีนักวิชาการให้ความหมายไว้
อย่างหลากหลาย ดังต่อไปนี้ 
  Allen และ Seaman (2005) กล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้แบบผสมผสาน
ว่า ลักษณะสัดส่วนของเนื้อหาที่น าเสนอทางอินเทอร์เน็ตคิดเป็นร้อยละ 30-79 และต้องมีการ
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น าเสนอเนื้อหาผ่านทางอินเทอร์เน็ต มีการใช้กระดานสนทนาออนไลน์ร่วมกับการเรียนการสอน
ในห้องเรียน ส่วนที่มีสัดส่วนของเนื้อหาทางอินเทอร์เน็ตน้อยกว่าร้อยละ 30 นั้น จัดเป็นการใช้
เทคโนโลยีเว็บช่วยสอน และตามรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานส าหรับการจัดระบบผสมผสาน
รายวิชา โดยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning Model. RIT, 2007) ได้
ก าหนดสัดส่วนการผสมผสานกิจกรรมในชั้นเรียน (Face-to-Face: F2F) ประมาณ 25-50% และ
ออนไลน์ 50-75% ซึ่งในการแบ่งสัดส่วนการเรียนแบบผสมผสาน ผู้สอนต้องค านึงถึงศักยภาพ
ของผู้เรียน สภาพแวดล้อมในการเรียน ความพร้อมของสื่อเทคโนโลยี โดยเลือกเนื้อหาบทเรียน 
ก าหนดวัตถุประสงค์ ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยและการประเมินผลการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับผู้เรียนและสภาพแวดล้อมทางการเรียน ตามระดับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ดังนี้ 
 
        การน าเสนอเนื้อหาผ่านอินเทอร์เน็ต        ชื่อเรียก / รูปแบบการเรียน  

 80-100%       การเรียนการสอนออนไลน์  
              (Online Learning) 
                  30-79%         การเรียนแบบผสมผสาน  
             (Blended Learning) 
 1-29%     การใช้เว็บช่วยสอน  
       (Web Facilitated) 
 0%     การสอนแบบปกติ  
          (Tradition) 
 

 Charles R. Graham (Graham, 2 0 1 2 )  ม ห า วิ ท ย า ลั ย  Brigham Young 
University ประเทศสหรัฐอเมริกา กล่าวว่า การเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นการเรียนการสอนที่
ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบเผชิญหน้ากับการสอนผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์  โดยมี
กิจกรรมผสมผสานระหว่างการเผชิญหน้าผู้สอนกับผู้เรียน กิจกรรมปฏิสัมพันธ์แบบประสานเวลา
บนออนไลน์ กิจกรรมแบบไม่ประสานเวลาอาทิ กระดานอภิปราย การร่วมแสดงความคิดเห็นบน
สื่อสังคมออนไลน์ และการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อเทคโนโลยีต่างๆ ที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้ 
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ภาพที่ 2.1 การเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ที่มา: Charles R. Graham (Graham, 2012) 
 
 นอกจากนี้แล้ว Graham, Allen and Ure (2003) ได้สรุปแนวทางการเรียนรู้
แบบผสมผสาน ออกเป็น 3 มิติ ดังนี้ มิติที่ 1 เป็นการผสมผสานการสอนผ่านสื่อการสอน มิติที่ 2 
เป็นการผสมผสานวิธีการเรียนการสอน และมิติที่ 3 เป็นการผสมผสานระหว่างการสอนแบบ
เผชิญหน้ากับการสอนออนไลน์ 

  
ภาพที่ 2.2 แนวทางการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ที่มา: Graham, Allen and Ure (2003) 
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 Horn และ Staker (2011) แห่งสถาบัน Innosight ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการ
เรียนรู้แบบผสมผสานของผู้เรียนในะบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (ระดับ K-12) ว่าคือ การเรียนรู้ที่
ผู้เรียนได้รับมวลความรู้และประสบการณ์ทางการเรียนรู้อย่างยืดหยุ่นและเป็นอิสระผ่านระบบ
เครือข่ายคอมพิวเตอร์โดยที่ผู้เรียนสามารถควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งในด้านเวลา สถานที่ 
รูปแบบแนวทางการเรียนรู้และอัตราความช้าเร็วในการเรียนรู้ของตนเอง 
 Bernath (2012) ได้สรุปเกี่ยวกับ การเรียนรู้ แบบผสมผสาน (Blended 
Learning) ว่าคือ โปรแกรมการเรียนรู้ที่ ใช้วิธีการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้จากสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์หรือสื่ออีเลิร์นนิงกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
 จากความหมายของนักวิชาการที่ได้กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน หรือ Blended leaning คือ กระบวนการเรียนรู้ที่ผสมผสานรูปแบบ เทคนิควิธีและ
กลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนหรือแบบเผชิญหน้า
ผสมผสานกับการเรียนรู้นอกห้องเรียนที่ผู้เรียนผู้สอนไม่เผชิญหน้ากัน เช่น การเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ หรือการใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่หลากหลาย เป็นกระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมทีเ่กิดขึ้น
จากหลายยุทธวิธี ผสมผสานการเรียนการสอนที่หลากหลายรูปแบบ โดยมีเป้าหมายอยู่ที่ผู้เรียน
เป็นส าคัญ เน้นการให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายทางการเรียนรู้และเกิดประสิทธิผลทางการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยมีสัดส่วนการผสมผสานกิจกรรมแบบเผชิญหน้าคิดเป็นร้อยละ 25 
และกิจกรรมการเรียนการสอนออนไลน์คิดเป็นร้อยละ 75 
 1.2 รูปแบบหรือลักษณะของการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
 การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นการบูรณาการการเรียนรู้
แบบออนไลน์ (online learning) และการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า (face-to-face meetings: 
F2F) เข้าด้วยกัน โดยมีลักษณะการเรียนรู้ใน ดังนี้ 1) ผู้เรียนจะมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อ่ืน และมี
ความร่วมมือกัน 2) ผู้เรียนจะมีความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน โดยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์
กันในกลุ่มที่มีการแบ่งการท างานกลุ่ม ด้วยการน าเทคโนโลยีเข้ามาผสมผสาน ในช่วงก่อน และ/
หรือ หลังจากมีการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า (face-to-face learning) ซึ่งอาจจะรวมถึงกิจกรรม
ก่อนการเรียนการสอน หรือการเตรียมตัวก่อนการเรียนการสอน (pre-event activities) เพ่ือ
เป็นการเตรียมความพร้อม เพ่ือเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน สร้างความรู้สึกของ 
การเป็นทีมร่วมกัน โดยสิ่งเหล่านี้จะส่งผลต่อประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ และท าให้เกิดความ
รวดเร็วในการท างานกลุ่ม วิธีการหรือกิจกรรมอาจมีการปฐมนิเทศ แนะน า ชี้แจงกระบวนการ
เรียนรู้ ก่อนเรียนทางออนไลน์ หรือทาง Web conferences หรือเป็นกิจกรรมการสนทนา
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แลกเปลี่ยนออนไลน์ (online discussions) และการประชุมออนไลน์ ซึ่งจะท าให้เกิดการเปิดใจ
กว้างมากขึ้น พร้อมที่จะเรียนรู้ แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ร่วมกัน และถ้าในขั้นสุดท้ายผู้เรียนจะต้อง
มาพบกันในห้องเรียนแบบปกติ หรือในอีกกรณีตัวอย่างหนึ่ง คือการติดตามให้เกิดสังคมหรือ
ชุมชนการเรียนรู้  (Follow-up learning community) หลังจากที่มีกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เผชิญหน้าแล้ว ชุมชนการเรียนรู้ในรูปแบบนี้ อาจด าเนินการด้วยการให้ผู้เรียนท าโปรเจคกลุ่ม  
การสืบเสาะค้นหาด้วยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการตั้งเพ่ือนหรือโค้ชร่วมแลกเปลี่ยน เป็นต้น 
หรือในรูปแบบชุมชนแบบปิด ที่รวมทั้งกิจกรรมก่อนด าเนินการเรียนรู้และการติดตามผลกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วย ผู้เรียนบางคนอาจชอบรูปแบบชุมชนแบบปิดมากกว่า เพราะการเรียนรู้แบบ
เผชิญหน้าแบบปกติ เกี่ยวข้องกับเรื่องปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม ที่มาร่วมมือกันท างาน ตัวอย่างเช่น 
ครูอาจใช้ชุมชนแบบ ice-breaker ส าหรับกิจกรรมก่อนการเรียนรู้ และแนะน าเรื่องต่างๆ ให้กับ
ผู้เรียน โดยใช้กิจกรรมหรือการสร้างประสบการณ์แบบเผชิญหน้าในการให้ความชัดเจนเรื่อง
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละบุคคล และใช้การติดตามในการให้ค าแนะน าทั้งในรูปแบบ 
coaching และ mentoring เพ่ือให้ผู้เรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 Oliver และ Trigwell (2005) ได้ระบุแนวคิดของ การเรียนรู้แบบผสมผสาน 
(Blended Learning) ว่าเป็นลักษณะของการผสมผสานการเรียนรู้ใน 4 ลักษณะดังต่อไปนี้  
 1) เป็นการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนจากการเรียนการสอนผ่านเว็บ 
(Web-Based Instruction) เพ่ือให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 2) เป็นการผสมผสานการเรียนรู้ในรูปแบบหรือวิธีการที่เน้นการเรียนการสอนใน
เชิงวิชาการเพ่ือการสร้างผลผลิตทางการเรียนรู้ให้สูงขึ้น โดยไม่ใช่เทคโนโลยีเพ่ือการสอนอ่ืนๆ เข้า
มาช่วย 
 3) เป็นการผสมผสานรูปแบบวิธีการทางเทคโนโลยีทางการสอนผ่านหลักสูตร
เฉพาะและ / หรือการฝึกอบรม 
 4) เป็นการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนเข้ากับการเรียนแบบปกต ิ
 ซึ่งสอดคล้องกับที่ Horn และ Staker (2011) ที่ได้จ าแนกคุณลักษณะของการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานส าหรับผู้เรียน K-12 ไว้ว่าเป็นการเรียนการสอนที่สามารถจ าแนก
ออกเป็น 6 รูปแบบ ดังนี้ 
 รูปแบบที่ 1: แบบเผชิญหน้า (Face to Face Driver)  เป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบปกติที่มีการเรียนแบบเผชิญหน้าระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนในห้องเรียนโดยเป็นการเรียนรู้
แบบออนไลน์ในแต่ละเรื่องหรือแต่ละประเด็นที่ก าหนดในหลักสูตรของการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 
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 รูปแบบที่ 2: แบบหมุนเวียน (Rotation) เป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบหมุนเวียน
ตามหลักสูตรเนื้อหาในตารางที่ก าหนดของการสอนปกติในชั้นเรียน โดยอยู่ภายใต้สถานการณ์
ทางการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและเป็นไปตามอัตราการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ 
 รูปแบบที่ 3: แบบยืดหยุ่น (Flex) เป็นลักษณะการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่
มีความยืดหยุ่นในการปรับใช้ ภายใต้สถานการณ์การเรียนรู้ที่ต่างกัน ผู้สอนสามารถจัดรูปแบบ
การเรียนให้กับผู้เรียนในการเรียนรู้หลายรูปแบบทั้งการเรียนแบบเน้นการบรรยาย (tutoring) 
หรือการเรียนแบบกลุ่มเล็กตามกลุ่มสนใจ เป็นต้น 
 รูปแบบที่ 4: แบบห้องออนไลน์ (Online Lab) เป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่เน้นการเรียนรู้ในห้องเรียนออนไลน์ ภายใต้สภาพการณ์รูปแบบทางการเรียนการสอน
ของการใช้ห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการทางเทคโนโลยีสารสนเทศเต็มรูปแบบโดยผู้สอนและ
ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้คอยให้ค าชี้แนะ ควบคุมให้ความช่วยเหลือทางการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
 รูปแบบที่ 5: แบบผสมผสานด้วยตัวผู้เรียน (Self-Blended) เป็นรูปแบบของการ
เรียนรู้แบบผสมผสานด้วยผู้เรียนเองตามประเด็นเนื้อหาหรือตามที่หลักสูตรก าหนด โดยใน
ลักษณะดังกล่าวนี้ ส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษาหรือมหาวิทยาลัยที่มีการเชื่อมโยง
ข้อมูลทางการเรียนระหว่างกัน หรือระหว่างสถาบัน และลักษณะดังกล่าวนี้จะมีโปรแกรมควบคุม
หลักอยู่ที่ห้องปฏิบัติการตามรูปแบบที่ 4 ที่จะคอยควบคุมและอ านวยความสะดวกในการเรียนใน
การเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยตนเอง 
 รูปแบบที่  6: แบบออนไลน์ (Online Driver) เป็นลักษณะการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่เต็มรูปแบบโดยมีการเรียนแบบออนไลน์ เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และสารสนเทศจะมี
ส่วนเกี่ยวข้องค่อนข้างสูงมากต่อกระบวนการขับเคลื่อนในรูปแบบดังกล่าว 
 ซึ่งจากรูปแบบของการเรียนรู้แบบผสมผสานข้างต้น จะเห็นได้ว่าการผสมผสาน
เอากระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบมาใช้ในการเรียนการสอนนั้น สิ่งที่ส าคัญต้องค านึงถึง
ความพร้อมและความเป็นไปได้ในหลายประเด็นที่จะเป็นเกณฑ์ในการน าไปพิจารณาปรับใช้ โดย
การเรียนรู้แบบผสมผสานให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ และความ
พร้อมทุกด้าน เพ่ือการประยุกต์ใช้เกิดประสิทธิผลและประสิทธิภาพสูงสุด 
 1.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
 Carman (2005) ได้กล่าวไว้ว่า ภายใต้สถานการณ์ของการเรียนแบบผสมผสาน
นั้น จะมีสิ่งบ่งชี้ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ ดังต่อไปนี้ 
 1) สิ่งที่เป็นเหตุการณ์หรือสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นปัจจุบัน (Live Events) โดย
เป็นลักษณะของการเรียนรู้ที่เรียกว่า “การเรียนแบบประสานเวลา (Synchronous)” ซึ่งเกิดจาก
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เหตุการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลองที่สร้างขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ใน
ช่วงเวลาเดียวกัน หรือเป็นเหตุการณ์ในการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่เรียกว่า “ห้องเรียนเสมือน 
(Virtual Classroom)” เป็นต้น 
 2) เป็นการเรียนรู้ เนื้อหาแบบออนไลน์ (Online Content) กล่าวได้ว่าเป็น
ลักษณะการเรียนที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามสภาพความพร้อมของตนเอง หรือ
อัตราการเรียนรู้ของแต่ละคน (Self-paced Learning) โดยรูปแบบการเรียนเป็นการเรียนจากสื่อ
ปฏิสัมพันธ์ (Interactive) การเรียนจากการสืบค้น (Internet-Based) หรือการฝึกอบรมจากสื่อ
เสริมอ่ืนๆ เช่น CD-ROM เป็นต้น 
 3) เป็นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Collaboration) เป็นการเรียนรู้ที่ผู้ เรียน
สามารถสื่อสารร่วมกันกับผู้อื่นจากระบบสื่อออนไลน์ เช่น e-Mail, Chat, Blogs เป็นต้น 
 4) เน้นการวัดและประเมินผล (Assessment) โดยการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าว
ต้องมีการประเมินผลความก้าวหน้าของผู้เรียนทุกระยะ นับตั้งแต่การประเมินผลการเรียนรู้ก่อน
เรียน (Pre-assessment) การประเมินผลการเรียนรู้ระหว่างเรียน (self-paced evaluation) 
และการประเมินผลการเรียนรู้หลังเรียน (Post-assessment) เพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ให้ดีขึ้นต่อไป 
 5) ใช้ทรัพยากรการเรียนการสอนอ้างอิง (Reference Materials) การเรียนรู้หรือ
การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานนั้น  ต้องท าให้เกิดการเรียนรู้และการสร้าง
ประสบการณ์จากการศึกษาค้นคว้า โดยอ้างอิงจากหลากหลายแหล่งข้อมูลเพ่ือเพ่ิมคุณภาพ
ทางการเรียนให้สูงขึ้น ลักษณะดังกล่าวนี้อาจเป็นลักษณะของการสืบค้น ค้นคว้าข้อมูลในระบบ
การค้นหาจากแหล่งค้นหาต่างๆ เช่น Search Engine หรือ PDA, PDF Downloads เป็นต้น 
 กล่าวโดยสรุปองค์ประกอบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานควรมีการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนเสมือน เรียนรู้ด้วยเนื้อหาออนไลน์เป็นหลักในสภาพการเรียนรู้ตาม
ความพร้อมของตัวผู้เรียนเองเป็นหลัก เป็นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้เป็นระยะๆ และมีการใช้ทรัพยากรการเรียนการสอนอ่ืนๆ เพ่ือสร้างประสบการณ์จาก
การศึกษาค้นคว้า 
 
ตอนที่ 2 การออกแบบการเรียนการสอนออนไลน์ 

2.1 ความหมายการออกแบบการเรียนการสอนออนไลน์ หมายถึง วิธีการเรียนการเรียน
ทางไกลสมัยใหม่ที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์บนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต โดยใช้หลักการทฤษฎี ADDIE Model (Seels,1997) ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนการ
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สอนที่ออกแบบขึ้นมาเพ่ือใช้ในการออกแบบและพัฒนาระบบการเรียนการสอน โดยอาศัยหลัก
ของวิธีการระบบ (System Approach) ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าสามารถน าไปใช้ออกแบบ
และพัฒนาบทเรียนออนไลน์ได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็น CAI/CBT, WBI/WBT หรือ e-Learning 
ก็ตาม เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่ครอบคลุมกระบวนการทั้งหมดและเป็นระบบปิด (Closed 
System) โดยพิจารณาจากผลลัพธ์ในขั้นประเมินผลซึ่งเป็นขั้นสุดท้ายแล้วน าข้อมูลไปตรวจปรับ 
(Feedback) ขั้นตอนที่ผ่านมาทั้งหมด ADDIE Model มาจากตัวอักษรตัวแรกของขั้นตอนต่าง ๆ 
จ านวน 5 ขั้น ได้แก่ Analysis, Design, Development, Implementation และ Evaluation 
รูปแบบการสอน ADDIE 5 ขั้นตอนดังนี้ 
  1) ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) 
 ขั้นตอนการวิเคราะห์นี้ เป็นพ้ืนฐานส าหรับขั้นการออกแบบการเรียนการ
สอนก่อนขั้นตอนอ่ืนๆ ซึ่งในขั้นตอนนี้ จะต้องมีการก าหนดปัญหา ระบุแหล่งที่มาของปัญหา และ
การค้นหาข้อมูลเพ่ือน ามาสู่การวินิจฉัยค าตอบ ประกอบด้วยเทคนิคการวินิจฉัยเฉพาะ เช่น มีการ
วิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น มีการวิเคราะห์งาน มีการวิเคราะห์ภารกิจ และผลลัพธ์ของขั้นตอน
นี้ ต้องประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมาย (goal) และแผนการสอน ผลลัพธ์ของขั้นตอนนี้จะถูก
น าไปสู่ขั้นตอนการออกแบบต่อไป 
 2) ขั้นการออกแบบ (Design) 
 ขั้นตอนการออกแบบนี้ เกี่ยวข้องกับการใช้ผลลัพธ์ซึ่งจากขั้นตอนการ
วิเคราะห์ เพ่ือน าไปสู่การวางแผนกลยุทธ์ส าหรับการพัฒนากระบวนการสอน ในระหว่างขั้นตอน
นี้จะต้องก าหนดโครงร่างวิธีการให้บรรลุถึงเป้าหมายการสอน ซึ่งได้รับการวินิจฉัยในระหว่าง
ขั้นตอนการวิเคราะห์ และขยายผลสารัตถะการสอน องค์ประกอบของขั้นตอนการออกแบบจะ
ประกอบด้วยการเขียนรายละเอียดกลุ่มประชากรเป้าหมาย การด าเนินการวิเคราะห์การเรียน 
การเขียนวัตถุประสงค์และข้อทดสอบ เลือกระบบการน าส่ง และจัดล าดับขั้นตอนการสอน 
ผลลัพธ์ของขั้นตอนการออกแบบจะเป็นข้อมูลน าเข้าส าหรับขั้นตอนการพัฒนาต่อไป 
 3) ขั้นการพัฒนา (Development) 
 ขั้นตอนการพัฒนานี้ เป็นสร้างขึ้นบนขั้นตอนการวิเคราะห์และการออกแบบ 
จุดมุ่งหมายของขั้นตอนนี้คือ สร้างแผนการสอนและสื่อของบทเรียน ในระหว่างขั้นตอนนี้จะต้อง
พัฒนาการสอนและสื่อทั้งหมดที่ใช้ในการสอน และเอกสารสนับสนุนต่างๆ สิ่งเหล่านี้อาจจะ
ประกอบด้วยฮาร์ดแวร์ เช่น เครื่องมือ สถานการณ์จ าลอง และซอฟต์แวร์ เช่น บทเรียนออนไลน์ 
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 4) ขั้นการด าเนินการ (Implementation) 
 ขั้นตอนการด าเนินการ หมายถึง ขั้นกระบวนการสอน ทั้งในรูปแบบชั้นเรียน 
หรือห้องเรียนเสมือน หรือรูปแบบการสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐานก็ตาม วัตถุมุ่งหมายของ
ขั้นตอนนี้คือการน าส่งการสอนอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยในขั้นตอนนี้จะต้องให้
การส่งเสริมเพ่ือให้เกดความเข้าใจของผู้เรียน สนับสนุนการเรียนรอบรู้ของผู้เรียนในวัตถุประสงค์ 
และเป็นการถ่ายโอนความรู้ของผู้เรียนจากสภาพแวดล้อมการเรียนไปยังการงานได้ 
 5) ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 
 ขั้นตอนนี้เป็นการวัดผลประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการสอน การ
ประเมินผลเกิดขึ้นตลอดกระบวนการออกแบบการสอนทั้งหมด กล่าวคือ ภายในขั้นตอนต่าง  ๆ 
และระหว่างขั้นตอนต่างๆ และภายหลังการด าเนินการ ต้องมีการประเมินผลเป็นระยะเพ่ือให้
ทราบหรือรู้เกี่ยวการพัฒนา (Formative evaluation) หรือการประเมินผลรวม (Summative 
evaluation)  

   (1) การประเมินผลเป็นระยะ (Formative evaluation) ด าเนินการ
เป็นระยะภายในและระหว่างขั้นตอนต่างๆ โดยจุดมุ่งหมายของการประเมินผลเป็นระยะๆ นี้เพ่ือ
ปรับปรุงกระบวนการสอนก่อนที่จะน าแบบฉบับข้ันสุดท้ายไปใช้ให้เป็นผล 

   (2) การประเมินผลโดยรวม (Summative evaluation) โดยปกติ
เกิดขึ้นหลังการสอน เมื่อขั้นตอนสุดท้ายได้รับการด าเนินการแล้ว การประเมินผลโดยภาพรวมนี้
จะประเมินประสิทธิผลการสอนทั้งหมด ซึ่งข้อมูลจากการประเมินผลรวม มักจะถูกใช้เพ่ือน ามา
ปรับปรุงกระบวนการสอน  

2.2 ขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนออนไลน์  
  ในการออกแบบการเรียนการสอนออนไลน์นั้น มีหลากหลายรูปแบบและวิธีการ 

โดยมีขั้นตอนดังนี้ (นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ, 2555) 
1) ขั้นตอนการเตรียมข้อมูล และเนื้อหาสาระ ในขั้นแรกของการออกแบบ

บทเรียนเป็นการเตรียมพร้อมก่อนที่จะท าการออกแบบเนื้อหาบทเรียน โดยจะต้องเตรียมพร้อม
ในเนื้อหาข้อมูลให้ชัดเจน การก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ การรวบรวมข้อมูลเนื้อหาต่างๆ 
เพ่ือให้เกิดการสร้างหรือระดมความคิดในที่สุด ซึ่งจะต้องให้ความส าคัญและใช้เวลามาก จะ
ท างานตามขั้นตอน ดังนี้ (1) ก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ เป็นการตั้งเป้าหมายว่าผู้เรียน
สามารถใช้บทเรียน เพ่ือศึกษาในเรื่องใดและลักษณะใด เมื่อเรียนจบแล้วสามารถท าอะไรได้บ้าง 
การก าหนดเป้าหมายยังรวมถึงการเชื่อมโยงความรู้ พ้ืนฐานของผู้เรียนด้วย เพ่ือให้บรรลุถึง
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด (2) รวบรวมข้อมูลต่างๆ คือ การเตรียมพร้อมทางด้านทรัพยากร
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สารสนเทศที่เกี่ยวข้องทั้งหมดในส่วนของเนื้อหา การพัฒนา และการออกแบบ รวมไปถึงสื่อใน
การน าเสนอบทเรียน (3) การเรียนรู้เนื้อหา ผู้ออกแบบบทเรียน ต้องมีความรู้และมีความเข้าใจใน
เนื้อหาและความรู้ด้านการออกแบบบทเรียน หรือจะท างานเป็นทีม เพ่ือให้การออกแบบและ
เนื้อหาจัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ (4) การสร้างความคิด คือ การระดมสมอง กระตุ้นให้เกิดการใช้
ความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือให้ได้ข้อคิดเห็นต่างๆ อันจะน ามาซึ่งแนวคิดท่ีดีและน่าสนใจที่สุด 

2) ขั้นตอนการออกแบบบทเรียน ขั้นนี้จะเป็นการทอนความคิด การวิเคราะห์
งานและแนวคิดการออกแบบบทเรียนขั้นแรก การประเมินผลและการแก้ไขการออกแบบ จะ
ท างานดังนี้ (1) การทอนความคิด ซึ่งหลังจากการระดมสมองแล้ว ต้องน าความคิดทั้งหมดมา
ประเมินเพ่ือดูข้อคิดที่น่าสนใจ การตัดความคิดที่ท าไม่ได้ออก (2) การวิเคราะห์งานและแนวคิด 
เป็นการพยายามวิเคราะห์ขั้นตอนเนื้อหาที่ผู้เรียนต้องศึกษาจนท าให้เกิดการเรียนรู้ โดยการ
วิเคราะห์เนื้อหาต้องท าอย่างละเอียด ส่วนที่ไม่เกี่ยวข้องหรือส่วนที่อาจก่อให้เกิดความสับสนก็ให้
ตัดออก (3) การออกแบบบทเรียน จากการวิเคราะห์งานและแนวคิด ผู้ออกแบบต้องน างานและ
แนวคิดทั้งหลายมาผสมผสาน ท าการแบ่งเนื้อหาออกมาให้เป็นบทเรียนที่มีประสิทธิภาพ ต้อง
จัดการการออกแบบให้เหมาะสมกับเนื้อหาแต่ละประเภท จัดรูปร่างให้ออกมาอย่างไรบ้าง ให้เกิด
ความน่าสนใจในการเรียน โดยการสร้างสรรค์หรือจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ เกิดความน่าสนใจ ซึ่ง
การน าเสนอเนื้อหาที่แสดงในแต่ละหน้า ไม่ควรยาวจนเกินไป (4) การประเมินและแก้ไขการ
ออกแบบ การประเมินและแก้ไขการออกแบบเป็นสิ่งที่มีความส าคัญมากในการออกแแบบทเรียน
อย่างมีระบบ การประเมินต้องมีการท าอยู่เป็นระยะๆ ระหว่างการออกแบบ การประเมินผล
รวมถึงการทดสอบผู้เรียนว่าสามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ บรรลุเป้าหมายหรือไม่ การ
รวบรวมทรัพยากรด้านข้อมูลต่างๆให้มากขึ้น การเพ่ิมเติมเนื้อหา ทั้งในส่วนของบทเรียน ส่วน
อ้างอิง ส่วนเชื่อมโยงไปสู่แหล่งความรู้ในเว็บไซต์ต่างๆ น าทุกส่วนมาพิจารณาอีกครั้ง หากพบส่วน
ที่จะเป็นอุปสรรคก็ปรับแก้วิเคราะห์งานหรือการปรับเปลี่ยนรูปแบบให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

3) ขั้นตอนการวางกรอบเนื้อหาและเขียนแผนผังงาน แผนผังงานคือส่วน
โครงสร้างของสาระเนื้อหาที่ก าลังจะพัฒนาซึ่งจะแสดงขั้นตอนการสร้างและพัฒนา การเขียน
แผนผังงานจะช่วยให้เข้าใจล าดับการสร้างบทเรียนที่ชัดเจนและง่ายต่อการตรวจสอบ แก้ไขได้
อย่างรวดเร็วในภายหลัง นอกจากนี้ ยังสามารถน าผังงานมาพิจารณาความเหมาะสมต่อการ
เรียนรู้ การเข้าถึงเนื้อหา เพราะหากบทเรียนมีความยากมาก ก็อาจจะเป็นอุปสรรคและปัญหาใน
การควบคุมล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ได้ 

4) ขั้นตอนการสร้างหน้าเอกสารบทเรียน เป็นกระบวนการเปลี่ยนต้นฉบับหรือ
โครงร่างให้เป็นหน้าเอกสารเว็บ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้ออกแบบบทเรียนจะต้องรู้จักเลือกใช้โปรแกรม
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การเขียนเอกสารเว็บที่ถนัดและเหมาะสม นอกจากนี้ยังจะต้องมีความรู้ในการใช้โปรแกรมส าหรับ
ตกแต่งภาพ โปรแกรมสร้างแอนนิเมชั่น สิ่งส าคัญของบทเรียนออนไลน์ที่ไม่มีในสื่อการเรียนรู้
ประเภทอ่ืน ๆ ก็คือ ผู้สร้างสามารถที่จะปรับแต่ง เปลี่ยนแปลง เพ่ิมเติม ลดทอนสาระเนื้อหาได้
โดยง่าย 

5) ขั้นตอนการเผยแพร่ทดสอบบทเรียน ขั้นตอนนี้เป็นกระบวนการน าเอาสาระ
การเรียนรู้ที่ได้สร้างข้ึน น าเข้าสู่ระบบ ซึ่งการเข้าสู่ระบบ มีหลายวิธีการ อาจท าได้ทั้งการ upload 
ผ่านโปรแกรมประเภทโอนย้ายไฟล์ต่างๆ หรือผ่านระบบของ web-based learning ที่ได้
ออกแบบไว้ 

6) ขั้นตอนการประเมินหรือแก้ไขบทเรียน ในช่วงสุดท้าย บทเรียนและเอกสาร
ประกอบทั้งหมด ควรที่จะได้รับการประเมิน โดยเฉพาะการประเมินในส่วนของการน าเสนอและ
การท างานของบทเรียน ในช่วงการน าเสนอนั้นผู้ที่ควรจะท าการน าเสนอก็คือผู้ที่มีประสบการณ์
ในการออกแบบมาก่อน ในการประเมินการท างานของบทเรียนนั้น ผู้ออกแบบควรที่จะท าการ
สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน ในขณะที่ใช้บทเรียนหรือสัมภาษณ์ผู้เรียนหลังการใช้บทเรียน โดย
ผู้เรียนจะต้องมาจากผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย ขั้นตอนนี้อาจครอบคลุมการทดสอบน าร่องและการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญได้ 

 สรุปขั้นตอนการออกแบบสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ 
6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้  

 1) ขัน้ตอนการเตรียมข้อมูลเนื้อหาสาระ  
 2) ขั้นตอนการออกแบบบทเรียน  
 3) ขั้นตอนการวางกรอบเนื้อหาและเขียนแผนผังงาน  
 4) ขั้นตอนการสร้างหน้าเอกสารบทเรียน  
 5) ขั้นตอนการเผยแพร่ทดสอบบทเรียน 
 6) ขั้นตอนการประเมินหรือแก้ไขบทเรียน 
 

ตอนที่ 3 การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนด้วยการวิจัยและพัฒนา 
เงื่อนไขการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนด้วยการวิจัยและพัฒนา ผู้วิจัยต้องสร้าง

รูปแบบการเรียนการสอนด้วยการวิจัยและพัฒนาที่ครอบคลุม 2 ขั้นตอน คือ การออกแบบ และ   
การพัฒนา โดยมีเงื่อนไขส าคัญ คือ ต้องมีกรอบในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยการ
วิจัยและพัฒนาโดยอิงระบบ อาทิ รูปแบบการออกแบบและพัฒนาที่มีชื่อว่า CIPOF (C-Context 
บริบทแวดล้อม, I-Input ปัจจัยน าเข้า, P-Process กระบวนการ, O-Output ปัจจัยน าออก, และ 
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F-Feedback ข้อมูลป้อนกลับ) โดยท าการวิเคราะห์สถานการณ์ ก าหนดองค์ประกอบด้านปัจจัย
น าเข้า องค์ประกอบด้านกระบวนการ องค์ประกอบด้านผลลัพธ์และองค์ประกอบด้านผล
ย้อนกลับ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2554) หรือรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนที่มีชื่อว่า 
ADDIE Model (A-Analysis ก า ร วิ เ ค ร าะห์ , D-Design กา รออกแบบ , D-Development,            
I-Implementation, E-Evaluation) ด้วยการวิเคราะห์ ออกแบบ พัฒนา น าไปใช้ และประเมิน 
(Dick and Carey, 1996) 

ขั้นตอนการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนด้วยการวิจัยและพัฒนาประกอบด้วย 7 
ขั้นตอน (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2554) ไดแ้ก่ 

ขั้นที่ 1 ศึกษาองค์ความรู้หรือเนื้อหาสาระเกี่ยวกับต้นแบบชิ้นงาน โดยวิจัย ได้แก่ 
เอกสารทบทวนวรรณกรรม การสัมภาษณ์ผู้รู้/ผู้ทรงคุณวุฒิ และการศึกษาดูงาน 

ขั้นที่ 2 ประเมินความต้องการต้นแบบชิ้นงาน เพ่ือหาองค์ประกอบ ปัจจัยน าเข้า 
กระบวนการ ขั้นตอน และรายละเอียด  

ขั้นที่ 3 พัฒนากรอบแนวคิดต้นแบบชิ้นงาน โดยเขียนกรอบแนวคิดที่ประกอบด้วย
ทฤษฎีและหลักการ องค์ประกอบ ของรูปแบบการเรียนการสอน กระบวนการ การท างานของ
รูปแบบการเรียนการสอนข้ันตอนตามล าดับ และรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน  

ขั้นที่ 4 สอบถามความเห็นผู้เชี่ยวชาญ เป็นการน ากรอบแนวคิดรูปแบบการเรียน
การสอน ไปขอความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้วิธีส่งแบบสอบถาม ใช้เทคนิคเดลฟาย หรือกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญ  

ขั้นที่ 5 ร่างต้นแบบชิ้นงาน เป็นการพัฒนาต้นแบบชิ้นงานของรูปแบบการเรียนการ
สอนตามล าดับขั้น คือ การออกแบบชิ้นงาน และเขียนรายละเอียดรูปแบบการเรียนการสอน  

ขั้นที่ 6 รับรองและทดสอบต้นแบบชิ้นงาน เป็นการน าร่างรูปแบบการเรียนการ
สอน ไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพตาม 2 ขั้นตอน คือ (1) การทดลองใช้เบื้องต้น (Try out) 
และ (2) ทดลองใช้จริง (Trial Run) ในกรณีที่เป็นรูปแบบการเรียนการสอนขนาดใหญ่ที่ต้องใช้
เวลาพัฒนาหรือลงทุนสูง ก็อาจให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3-5 คนรับรอง หลังจากการทดลองใช้หรือรับรอง
จากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ก็ต้องเขียนรายงานผลการทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการ
สอน 

ขั้นที่ 7 ปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและเขียนรายงาน โดยเขียนรายงาน
ผลการวิจัยให้เป็นไปตามรูปแบบ  

สรุป รูปแบบการเรียนการสอนด้วยการวิจัยและพัฒนา หมายถึง กระบวนการใน
การวิเคราะห์สังเคราะห์ ออกแบบ พัฒนา และประเมินผล ปรับปรุง แก้ไขรูปแบบการเรียนการ
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สอนด้วยการวิจัยและพัฒนา แล้วน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้และปรับปรุงเพ่ือหา
ประสิทธิภาพจนมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยมีเกณฑ์การหาประสิทธิภาพที่ก าหนด คือ 
80/80 โดยขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา มี 7 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ศึกษาองค์ความรู้ (2) ส ารวจความ
ต้องการ (3) ร่างกรอบแนวคิด (4) สอบถามความเห็นผู้เชี่ยวชาญ (5) ยกร่างต้นแบบชิ้นงาน (6) 
ทดสอบประสิทธิภาพและหรือรับรองต้นแบบชิ้นงาน และ (7) ปรับปรุงและเขียนรายงานการวิจัย 

 
ตอนที่ 4 การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

4.1 ความหมายของการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 
       การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ หมายถึง การนวดเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ความ
เมื่อยล้า ความเครียดโดยวิธีการกด การคลึง การบีบ การจับ การดัด การดึงหรือโดยวิธีการอ่ืนใด
ตามศาสตร์และศิลป์ของการนวดไทย การนวดเพ่ือส่งเสริมสุขภาพสามารถท าการนวดได้โดยไม่
จ ากัดวัย เพศหรือสถานภาพทางสังคม 
 การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ เป็นการนวดที่มุ่งเน้นเพ่ือการผ่อนคลายระบบ
ต่างๆของร่างกาย โดยเฉพาะอาการเมื่อยล้าจากการท างานและความตึงเครียดที่มีสาเหตุสภาวะ
แวดล้อมแล้วส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิต ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย จิตใจให้มี
ก าลังและมีความสามารถในการด าเนินชีวิต จึงมีผลต่อสุขภาพท้ังในด้านการป้องกันความเจ็บป่วย 
การบรรเทาอาการเจ็บป่วยและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของร่างกายภายหลังการเจ็บป่วย การนวด
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพเป็นการเสริมสร้างความสุขให้แก่ผู้ถูกนวดโดยการสัมผัสโดยไม่ได้มุ่งหวังใน
การบ าบัดรักษาอาการเจ็บป่วย 

4.2 ประโยชน์ของการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพมี
ประโยชน์ดังนี้ คือ 
  1) ช่วยท าให้การไหลเวียนโลหิตสะดวกขึ้น การนวดมีผลดีต่อระบบต่าง  ๆ ของ
ร่างกาย เช่น ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบกล้ามเนื้อ  ระบบผิวหนัง 
 2) ช่วยท าให้กระดูกและกล้ามเนื้อ เกิดประสิทธิภาพดีขึ้น 
 3) สามารถขจัดของเสียในกล้ามเนื้อ ท าให้กล้ามเนื้อมีความยืดหยุ่นดีขึ้น 
 4) ท าให้รู้สึก ผ่อนคลาย สบายกาย สบายใจ ลดความเครียด 
 5) ท าให้รู้สึกสดชื่น แจ่มใส กระฉับกระเฉงข้ึน 
 6) เกิดประโยชน์แก่ตัวผู้นวดด้วยที่กระท าตามออย่างมีคุณค่า ถ่ายทอดความรัก 
ความรู้สึกผ่านทางประสาทสัมผัสส่งมอบความรักต่อผู้อื่น 
 7) ลดการใช้ยา ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่าย 
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4.3 ลักษณะการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ  

 การเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพสามารถฝึกเป็นผู้นวดให้ผู้อื่น
และฝึกเพ่ือนวดตนเองได้ เช่น การนวดเพื่อถนอมสายตา เมื่อเกิดความเครียด ปวดศรีษะ ปวดต้น
คอเนื่องจากกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเกิดการเกร็งตัวและตึงตัว จะท าให้ส่งผลดีต่อ
สุขภาพกายและจิต เป็นการแก้ปัญหาไม่ให้อาการสะสมมากขึ้นโดยไม่ได้รับการแก้ไข ซึ่งมีผลท า
ให้เกิดโรคต่าง ๆตามมา การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพด้วยตนเองและนวดให้ผู้อ่ืน ทั้งการนวด
แบบราชส านักและการนวดแบบเชลยศักดิ์ จ าเป็นต้องอาศัยการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติตาม
หลักการพื้นฐานของการนวดแผนไทย ตามแบบแผนการนวดแต่ละแบบ แต่โดยทั่วไปลักษณะการ
นวดแบ่งได้ดังนี้ คือ การนวดศรีษะ คอ บ่า และการนวดแขน ขา หลัง ส าหรับการนวดแผนไทย
แบบราชส านัก สามารถแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนหลัก ๆ คือ 
 1) การนวดแนวเส้นพ้ืนฐาน การนวดแนวเส้นพื้นฐานทั้งท่านอนและท่านั่ง 10 แนว
เส้น คือ การนวดพ้ืนฐานขาด้านนอกและด้านใน การนวดพ้ืนฐานหลัง การนวดพ้ืนฐานแขนด้าน
ในและด้านนอก การนวดพื้นฐานหัวไหล่ บ่า โค้งคอ ท้อง 
 2) การกดจุดสัญญาณ จุดสัญญาณคือจุดที่ตั้งอยู่บนแนวเส้นพ้ืนฐาน เพียงแต่
ก าหนดให้ในการการกดจุดรักษา 
 3) ทฤษฎีและวิธีการรักษาโรค 
 4) การใช้วิธีนวดหรือเทคนิคในการรักษาโรค 
 สรุปการนวดแบบราชส านัก จ าเป็นต้องอาศัยการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติตาม
หลักการพื้นฐานของการนวดแผนไทย ตามแบบแผนการนวดแต่ละแบบ แต่โดยทั่วไปลักษณะการ
นวดแบ่งได้ดังนี้ (1) การนวดศรีษะ คอและบ่า และ (2) การนวดแขน ขาและหลัง 

4.4 ประเภทของการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 
 การนวดแผนไทยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือการนวดแผนไทยแบบราชส านักกับการ
นวดแผนไทยแบบเชลยศักดิ์ 
  1) การนวดแผนไทยแบบราชส านัก 
  การนวดแบบราชส านัก คือ การนวด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือนวดถวายกษัตริย์
และเจ้านายชั้นสูงของราชส านัก โดยผู้นวดต้องเดินเข่าเข้าหาผู้ป่วยที่นอนอยู่บนพ้ืน ห่างผู้ป่วย
ประมาณ 2 ศอก และนั่งพับเพียบ คารวะขออภัยผู้ป่วย หลังจากนั้นหมอจะคล าชีพจรที่ข้อมือ 
และหลังเท้าข้างเดียวกัน เมื่อตรวจดูอาการของโรคแล้ว จึงเริ่มท าการนวดแบบทั่วไป แตต่่างกันที่
ต าแหน่งการวางมือ องศาที่แขนของผู้นวดเท่ากับตัวของผู้ป่วยและท่าทางของผู้นวด ซึ่งต้อง
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กระท าอย่างสุภาพยิ่ง การนวดแบบราชส านักพิจารณาถึงคุณสมบัติ ของผู้เรียนอย่างประณีตถี่
ถ้วน การสอนมีข้ันตอนเน้นจรรยามารยาทของการนวด การนวดต้องสุภาพมาก ใช้อวัยวะได้น้อย 
และต้องตรงตามจุดโดยใช้เพียงมือและนิ้วในการนวดกดจุดเท่านั้นซึ่งเป็นรูปแบบการนวดส าหรับ
กษัตริย์และเจ้านายผู้ใหญ่ในราชส านักแต่โบราณจึงมีลักษณะเรียบร้อยส ารวม ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า
การฝึกมือและการนวดมีเอกลักษณ์เฉพาะ การนวดแบบราชส านักจึงเป็นการนวดพ้ืนฐานต่างๆ 
เช่น พ้ืนฐานขา พ้ืนฐานหลัง พ้ืนฐานแขน พ้ืนฐานบ่า การนวดกล้ามเนื้อคอ การนวดศีรษะ เป็น
ต้น 
  เมื่อมีการเรียนการสอนภาคทฤษฎี ต้องมีการฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้นักศึกษาฝึกหัด
ตรวจ และรักษาโรค แต่หลักสูตรจะกล่าวถึง หลักพ้ืนฐานเป็นส่วนใหญ่ ขั้นตอนต่อๆ ไปคงต้องจัด
อบรม ในระยะต่อๆ ไป การเรียนการสอนนวดแบบราชส านักนี้ ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนจนมีฝีมือ 
เข้าใจหลัก และวิธีการนวด การแต่งรสมือ และการรักษาโรคต่างๆ ซึ่งอาจต้องใช้เวลานาน 3-5 ปี 
ติดต่อกัน (แล้วแต่สติปัญญา ไหวพริบ และความสามารถของผู้เรียน) การนวดแบบราชส านักมี
การเรียนการสอนสืบต่อกันมา โดยมีเนื้อหาวิชา จะเริ่มตั้งแต่จรรยามารยาท ในการเข้าหาผู้ป่วย 
หลักการนวดเบื้องต้นทั้งตัว กายวิภาคศาสตร์แบบโบราณ การวางมือในการนวด ที่ต าแหน่งต่างๆ 
การใช้แรงในการนวด และระยะเวลา ในการกด-ปล่อยมือที่นวด ความเหมาะสมกับต าแหน่ง และ
โรคที่จะรักษารวมทั้งประสบการณ์ของครู จะเป็นสาระส าคัญยิ่งนอกจากนี้จะต้องไม่ท าการนวด
คนไข้ ที่มีแพทย์เจ้าของคนไข้อยู่แล้ว เพราะเป็นการก้าวก่ายกัน และไม่ท าการนวด ในสถานที่อ
โคจรอื่นๆ เช่น โรงแรม โรงน้ าชา สถานเริงรมย์ บ่อนการพนันฯลฯ แต่อาจไปนวดที่บ้านผู้ป่วยได้
หากมีความจ าเป็น แต่นิยมมากที่สุด คือ นวดที่บ้านของหมอเอง 
 2) การนวดแผนไทยแบบเชลยศักดิ์ 
 การนวดแบบเชลยศักดิ์ หมายถึงการนวดโดยวิธีของสามัญชนในสมัยโบราณ 
ตามวัฒนธรรมท้องถิ่น มาจนถึงปัจจุบันที่ได้รับการฟ้ืนฟูให้เป็นที่นิยมโดยทั่วไป ก่อนเริ่มต้นนวด 
หมอจะต้องพนมมือเพ่ือไหว้ครูเสียก่อน ในขณะที่ผู้ป่วยนอนอยู่กับพ้ืน หลังจากนั้นหมอจึงเริ่มต้น
นวด จากเท้าขึ้นไปที่หัวเข่า ไปสู่โคนขา และนวดท้อง หลัง ไหล่ ต้นคอ และศีรษะ ซึ่งเหมาะมาก
ส าหรับชาวบ้านในการนวดกันเอง ใช้สองมือและอวัยวะส่วนอ่ืนโดยไม่ต้องใช้ยา การนวดแบบ
เชลยศักดิ์นี้ในปัจจุบันจึงเป็นที่รู้จักและแพร่หลายในสังคมไทย การนวดไทยแบบเชลยศักดิ์ รู้จัก
กันทั่วไปว่า "จับเส้น" เพ่ือให้ "เลือดลม เดินได้สะดวกขึ้น" นับเป็นภูมิปัญญาอันล้ าค่าของคนไทยที่
พัฒนามาจาก การนวดช่วยเหลือกันเองภายในครอบครัว ให้เกิดการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ โดยใช้
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายในการนวด เช่น ศอก เข่า เท้า มือ เมื่อ ฝึกฝนจนเกิดความช านาญและ
มั่นใจ จึงได้มีการนวดช่วยเหลือความเจ็บ ป่วยของเพ่ือนบ้าน จนได้รับความนิยมและเชื่อถือจากผู้
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มารับบริการ จน เกิดอาชีพหมอนวด หมอนวดเชลยศักดิ์เป็นค าโบราณของไทยในสมัยก่อนที่ใช้
เรียกราษฎรผู้ท าอาชีพหมอนวดที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนหรือมีชื่อปรากฏอยู่ในท าเนียบของหลวง 
ลักษณะรูปแบบการนวดพัฒนามาจากหมอพ้ืนบ้าน 

4.5 การนวดเพื่อสุขภาพแบบราชส านัก (โดยใช้เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) 
การนวดแบบซ้อนมือ  เป็นการนวดในขั้นเทคนิคของการนวดสายราชส านัก  มี

ประโยชน์ในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการนวด  ช่วยเสริมประคองแรง แต่งรสมือให้นุ่มนวลและ
บังคับพลังเส้นจุดนวดให้วิ่งแล่นร้อนได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งในการนวดซ้อนมือนั้นใช้หลักการพ้ืนฐานจาก
ขั้นพ้ืนฐานการนวดแบบไม่ซ้อนมือ 

      การนวดแบบซ้อนมือ มี 2 แบบคือ 
1) การนวดซ้อนมือแบบกากบาท  ซึ่งจะได้รสมือที่แหลมคมเหมาะกับโรคเรื้อรัง 

เส้นแข็งตงึ 
2) การนวซ้อนมือแบบส้นมือ (วางปลิง) ซึ่งจะได้รสมือที่นุ่มนวล เหมาะกับโรคที่

มีการอักเสบ เส้นไม่แข็งตึงนัก 
กล่าวโดยสรุป การนวดไทยเพ่ือสุขภาพโดยใช้เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ คือ 

การนวดทั้งตัวเพ่ือเปิดทางเลือดทางลม เน้นความผ่อนคลายระบบกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระตุ้น
ระบบไหลเวียนของเลือด ระบบการหายใจและจิตใจ 

 
ตอนที่ 5 การส่งเสริมอาชีพนวดไทยเพื่อสุขภาพ 
 การส่งเสริมอาชีพ และพัฒนาเศรษฐกิจในครัวเรือน จะก่อให้เกิดรายได้ และช่วยใน
การแก้ปัญหาการว่างงานของประชาชน เป็นกระบวนการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือสร้างชุมชนให้
เข้มแข็งและพ่ึงตนเองได้ และเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะส่งเสริมให้ประชาชนได้เกิดกลุ่มอาชีพที่
หลากหลาย มีการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน เกิดความสามัคคีขึ้นในหมู่คณะ สอดคล้องกับนโยบาย
ของรัฐบาลในการส่งเสริมให้กินของไทย ใช้ของไทย ซึ่งการด าเนินงานในการส่งเสริมอาชีพ
ดังกล่าวจะเกิดประโยชน์แก่ประชาชนอย่างทั่วถึง และเท่าเทียมกัน แก้ไขปัญหาในระดับ
เศรษฐกิจรากหญ้า ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ิมศักยภาพ ขีดความสามารถและ
ส่งเสริมประสิทธิภาพความเข้มแข็งต่อชุมชน ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มี
ภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ ตลอดจนให้คนจนไม่มีอาชีพ ให้มีรายได้เสริมสามารถ
ครองตนเองให้อยู่ ได้ อันจะเป็นการสร้างความเข้มแข็งของภาคประช าชนให้อยู่อย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป การส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ เน้นการฟ้ืนฟูสภาพ
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ร่างกาย ป้องกันโรคและรักษาโรคเบื้องต้นได้ สามารถตอบสนองต่อความต้องการทางด้านการ
รักษาสุขภาพ และความเจ็บป่วยของประชาชนได้เป็นอย่างดี 
 รูปแบบการส่งเสริมอาชีพตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ขวัญใจ อุณหวัฒน
ไพบูลย์ และคณะ, 2558) มีกระบวนคือต้องศึกษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กระบวนการ 
PDCA การส่งเสริมอาชีพ ให้เข้าใจ และจากนั้นด าเนินการดังนี้ 1) การเตรียมการส่งเสริม หรือขั้น
วางแผน (Plan) โดยประกอบด้วยประชากรที่จะรับการส่งเสริม การส ารวจความต้องการของ
ประชากร วิเคราะห์การเข้าสู่อาชีพจัดเตรียมโครงการส่งเสริมอาชีพ และท าเครื่องมือประเมินผล
โครงการ 2) การส่งเสริมอาชีพ หรือขั้นการลงมือกระท า (Do) ประกอบด้วย Input (เครื่องมือ 
อุปกรณ์ งบประมาณ) Process (จัดฝึกอบรมอาชีพ) Output (ผลิตภัณฑ์ ยอดขาย) 3) การ
ประเมินผลการตรวจสอบงาน (Check) 4) การสังเคราะห์ผล การแก้ไขปัญหา (Action) และ 5) 
ความยั่งยืน(Sustainable) การท าอย่างต่อเนื่องตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ สามารถสร้างอาชีพสร้างรายได้เป็นอย่างมากในปัจจุบัน 
โดยภาพรวมธุรกิจนี้มีมูลค่าไม่น้อย จากข้อมูลของผู้อ านวยการโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดโพธิ์
พบว่าตลาดนวดไทยเพ่ือสุขภาพที่ผ่านมานั้นมีมูลค่ามาก แต่ปัจจุบันเชื่อว่ามูลค่ารวมของตลาดได้
เพ่ิมข้ึน ซึ่งเป็นการเติบโตพร้อม ๆ กับอุตสาหกรรม เนื่องจากการนวดเป็นบริการที่นอกเหนือจาก
ปัจจัยสี่ ดังนั้นการนวดไทยเพ่ือสุขภาพจึงเป็นเป็นอาชีพอีกอาชีพหนึ่งที่สามารถด าเนินการได้
ตั้งแต่ระดับผู้ประกอบการคนเดียว รับจ้างนวดตามบ้าน เปิดบริการนวดในบ้านของตัวเอง หรือ
เปิดบริการตามแหล่งชุมชน ใกล้แหล่งท่องเที่ยว ไปจนถึงเปิดบริการในสถานที่ค่อนข้างหรูหรา
เช่น โรงแรม รีสอร์ท และยังเป็นที่นิยมของชาวต่างชาติ ท าให้การนวดไทยเพ่ือสุขภาพมีชื่อเสียง
และเป็นที่ต้องการมากทั้งในและต่างประเทศ 
  
ตอนที่ 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 เอกชัย เนาวนิช และปณิตา วรรณพิรุณ (2555) ไดท าการศึกษาเพ่ือพัฒนาและ
ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใชกระบวนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู
ผานเอ็มเลิรนนิงเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงตรรกะ ส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ซึ่งการเรียน
การสอนแบบผสมผสานประกอบด้วยการเรียนในห องเรียนแบบดั้งเดิมที่มีการเรียนแบบ
เผชิญหน้าเขาดวยกันและการเรียนโดยใชเอ็มเลิรนนิ่งเป็นเครื่องมือการเรียนรูโดยใชเอ็มเลิรนนิ่ง
เปนเครื่องมือนั้นมุงเนน  การออกแบบการเรียนรูและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใช
กระบวนการของการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู เพ่ือสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดของ
นักศึกษาใหเพ่ิมมากขึ้น แนวคิดที่ใชเปนพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
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ผสมผสานโดยใชกระบวนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูผานเอ็มเลิรนนิง มีข้ันตอนการศึกษา 3 
ขั้นตอนคือ 1) การเตรียมการกอนการเรียนการสอน 2) การจัดกระบวนการเรียนการสอน 3) การ
ประเมินผลการเรียนการสอน โดยเครื่องมือที่ใช ในการศึกษาคือ แบบสอบถามประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใชกระบวนการเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรูผานเอ็มเลิรนนิงเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงตรรกะ ส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต และ
สถิติที่ใชในการศึกษา คือ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการประเมินโดยผู
เชี่ยวชาญ 4 ทาน ท าการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนแลวมีความคิดเห็นวา รูปแบบการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนั้นในภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมาก (M= 3.83, SD = 0.21) 
 พิสิษฐ์ สุวรรณแพทย์ และอนิรุทธ์ สติมั่น (2558) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้แบบสืบสอบเพ่ือเสริมสร้าง
ความคาดหวังวิชาฟิสิกส์ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้แบบสืบสอบฯ และ
2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้
แบบสืบสอบฯ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญในการพัฒนารูปแบบ จ านวน 12 คน และ
ผู้เชี่ยวชาญประเมินรูปแบบ 6 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
จานวน 71 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบประเมินรูปแบบเว็บการเรียนตาม
รูปแบบการเรียนฯ แผนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบ
ส ารวจความคาดหวังวิชาฟิสิกส์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถามความ
คิดเห็นในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานฯ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้น
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) บทบาทผู้สอน 2) บทบาทผู้เรียน 3) เนื้อหา 4) ปัญหา
สถานการณ์ 5) สภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนแบบผสมผสาน และ 6) การวัดและ
ประเมินผล กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้
แบบสืบสอบ ประกอบไปด้วย 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้แบบสืบสอบ ประกอบไปด้วย 2.1) ขั้นการเรียนการสอนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้แบบสืบสอบออนไลน์ 2.2) ขั้นการเรียนในห้องเรียนโดยวิธีสอน
โดยใช้การบรรยายแบบดั้งเดิม และ 2.3) ขั้นประเมินผล ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้แบบสืบสอบ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังวิชาฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
 ไพฑูรย์ กานต์ธัญลักษณ์ (2557) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ด้วยการเรียนแก้ปัญหาร่วมกันและเทคนิคซินเนคติกส์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
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เชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาครูโดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาเทคโนโลยีการศึกษา ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 50 คน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ ผลการศึกษาวิจัย พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ของผู้เรียนหลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวัดความคิด
สร้างสรรค์ด้วยแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนส์ (Torrance Tests of Creative 
Thinking) ด้านภาษาภาพ (Form : A) พบว่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของภาษาภาพหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อ
การใช้รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานด้วยการแก้ปัญหาร่วมกันด้วยเทคนิคซินเนคติกส์เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาครู รวมทุกด้านมีค่าเฉลี่ย 3.88 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.04 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินความพอใจอยู่ในระดับ
มาก 
 เจษฎางค์กูร ณ อยุธยา และนฤมล เทพนวล (2562) ได้พัฒนาชุดฝึกอบรมออนไลน์ 
เรื่อง การนวดคลายเครียดส าหรับคนวัยท างาน ในจังหวัดปทุมธานี โดยท าการศึกษาทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่าง คนวัยท างานในต าบลคูคต อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี จ านวน 30 คน ผล
การศึกษาพบว่า ความพึงพอใจต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมผ่านชุดฝึกอบรมออนไลน์ เรื่อง การนวด
คลายเครียดส าหรับคนวัยท างานในจังหวัดปทุมธานี ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีผลสัมฤทธิ์หลัง 
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม และมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมอยู่ในระดับมากที่สุด โดย
ให้ความเห็นเพิ่มเติมว่าชุดฝึกอบรมออนไลน์นี้ช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ทบทวนและได้เรียนรู้
ด้วยตนเองได้ในระดับมากท่ีสุด 
 


